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levantarme en momentos de aflicción, siempre 
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PROLOGO 


PRÓLOGO 


Ser un vencedor, no es un título que 
alguien te entrega, es un gran honor que se va 
ganando, gracias a las marcas de guerras y 
luchas, que se llevan en el corazón a lo largo de 
nuestra vida. Antiguamente los hombres que 
tenían más cicatrices, eran categorizados como 
los más valientes, como los guerreros más 
experimentados, hoy en día las marcas se llevan 
en el alma y no en el cuerpo, por eso no están a 
simple vista, se llevan en silencio y nos 
convierten en vencedores tenaces, triunfadores 
de renombre y sobre todo en seres humanos 
excepcionales. 


Todos, sin excepción alguna, contamos con 
una historia que nos hace únicos, que nos hace 
distintos, pero tan iguales a la vez, todos 
perseguimos el mismo fin en esta vida, tener 
éxito, sea familiar, amoroso o económico, todos 
deseamos ser personas triunfadoras. Pero el 
camino no es fácil y nunca lo será, hablo de las 
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contrariedades de la vida, habrá muchos 
altibajos en tu camino. Mientras más grandes 
sean tus ideales, mientras más altos sean los 
sueños que persigues, la vida te pondrá más 
retos. 


La vida puede compararse a los niveles de 
un videojuego, cada nivel tiene una mayor 
dificultad y debemos seguir intentando hasta 
conseguir esa meta, habrá lágrimas, habrá 
frustraciones y quizás muchas veces habrá 
gritos de angustia. Al fin y al cabo lo único que 
debemos tener claro, es que de todo lo malo y 
bueno que venga, todo suma para forjar una 
voluntad de vencedor. 


Quizás tú no conoces mi historia, ni yo 
conozco la tuya, pero tengo la certeza que todos 
luchamos batallas, todos anhelamos el éxito y 
para lograrlo se necesita de una poderosa 
voluntad, hoy has tomado la gran decisión de 
comenzar a leer este libro, y quiero contarte 
cómo puedes desarrollar una voluntad de 
vencedor, en la vida solo hay dos opciones y la 
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mejor opción es luchar, con fortaleza y con 
valentía, hasta lograr nuestros sueños, hasta 
alcanzar el éxito anhelado, todo esto se logrará 
si consigues forjar una verdadera voluntad de 
vencedor, esa que te hará superar todos los 
retos que te propongas enfrentar. 


Voluntad significa: Una bella facultad 
humana, que nos permite trascender a nuestros 
límites, sobrepasar nuestras expectativas y 
confrontar a nuestros desafíos. 


Voluntad significa: La determinación 
para levantarse cuando se ha caído, la lucha 
incesante en nuestro interior, que debemos 
domar cual fiera salvaje. 


Voluntad significa: El deseo profundo 
de superación que todo ser humano merece, la 
añoranza de un futuro mejor, cada día de 
nuestra vida. 


Voluntad significa: Un impulso 
invisible del espíritu, una energía infinita en el 
ser, que nos mueve a buscar la luz y el calor 
interior, para vivir en plenitud el don de la vida. 
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Voluntad significa: Darse el ánimo 
necesario para aumentar nuestras fuerzas, e ir 
por el triunfo anhelado, rompiendo toda 
barrera que creíamos no poder superar. 


12 


UN VENCEDOR 
ANTES TUVO 
DERROTAS 


UN VENCEDOR ANTES TUVO 
DERROTAS 


El vencedor antes de obtener el triunfo, 
pasa por muchas derrotas y aprende de ellas. No 
conozco a ninguna persona de éxito que haya 
dicho que jamás ha tenido un error, perdió algo 
o tuvo que empezar de nuevo para llegar hasta 
el máximo de su potencial. Viví en carne propia 
lo que significa sentirse abrumado, frustrado y 
a punto de abandonar todo, creyendo que mis 
sueños nunca podrían cumplirse, pero de todo 
ello logré comprender la lección, una derrota no 
significa el final de todo, solo un capítulo en tu 
vida, que te llevará a tener una nueva visión de 
cómo alcanzar tu sueño. 


Henry Ford, el brillante empresario que 
revolucionó la industria del transporte en 
Estados Unidos dijo: “El fracaso es una 
oportunidad para empezar otra vez, pero con 
más inteligencia”. Y no se equivocó, cuando 
existe una derrota en tu vida nada ha 
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terminado, muy por el contrario, significa un 
nuevo inicio en tu vida. Si planeaste algo y no 
salió como tú creías, ahora tienes una nueva 
oportunidad de hacerlo mejor, de colocar más 
empeño y voluntad, pero se observador, piensa 
en qué hiciste mal y busca una nueva solución, 
emplea todo tu potencial mental para hallar una 
nueva ruta, y así encontrar el triunfo que 
anhelas, ese es el secreto de toda persona 
exitosa. 


El famoso director de cine Steven 
Spielberg, antes de encontrar el éxito en sus 
películas, fue rechazado de la Escuela de Artes 
Cinematográficas de la Universidad del Sur de 
California, y no solo en una, sino en muchas 
oportunidades. Para el joven Spielberg quizás 
un rechazo hubiera sido fulminante, o la razón 
para haber dejado todo y dedicarse a otra cosa, 
pero nada estaba escrito para él, se reveló ante 
sus derrotas hasta llegar a ser un triunfador. Así 
como él podemos nombrar a un sinfín de 
personajes de éxito, que cambiaron el rumbo de 
la historia y que antes de vencer, tuvieron que 
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probar el amargo dolor de la derrota, pero ese 
dolor no los detuvo, si no que fue el impulso que 
necesitaban para llegar a la cima. 


Si por algún motivo cayeras en un pozo, 
solo tendrías una opción ¡salir de él! Pero no de 
manera desesperada, sino pensando en nuevas 
y mejores formas para salir del pozo, no será 
fácil, pero tampoco es imposible, debemos 
hacer de nuestras caídas una oportunidad para 
levantarse pero con una mayor madurez y 
visión de la vida. "Se aprende poco con la 
victoria, en cambio, mucho con la derrota." 
(Proverbio japonés). 


Las personas triunfadoras, han tenido 
muchas derrotas en su arduo camino hacia el 
éxito, cada victoria es un grato momento de 
satisfacción personal, pero cada derrota es un 
hervidero de lecciones y aprendizajes que no 
debemos dejar escapar, así que levántate de tus 
derrotas y no pares hasta obtener el triunfo 
anhelado, si crees que nunca podrás hacerlo 
porque te fue mal una vez, porque perdiste, ¡Te 
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equivocas! La vida te exige más de ti, da lo mejor 
nuevamente y si no lo logras, levántate 
nuevamente de tus derrotas, solo así serás un 
vencedor, si mantienes ese firme pensamiento 
no habrá imposibles en tu vida. 
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UN VENCEDOR VIVE 
EN LA EXCELENCIA 


UN VENCEDOR VIVE EN LA 
EXCELENCIA 


“La excelencia no es un privilegio de 
algunos, sino del auténtico ser humano que se 
ha comprometido con la vida” nos dice el 
excelentísimo escritor y motivador Miguel 
Ángel Cornejo. Un vencedor es un ser de 
excelencia, que va puliendo sus habilidades, que 
va buscando ser mejor, superándose así mismo 
cada día de su vida. Se trata del deseo de hacer 
las cosas muy bien, cuando eres excelente en lo 
que haces, dejas una marca, tu propia marca, 
una señal que indica lo que fue hecho por ti, y 
que nadie podría hacerlo mejor. 


Un maestro de construcción ya entrado en 
años, estaba listo para retirarse a disfrutar su 
pensión de jubilación. Le contó a su jefe acerca 
de sus planes de dejar el trabajo, para llevar una 
vida más placentera con su esposa y su familia. 
Iba a extrañar su salario mensual, pero 
necesitaba retirarse. El jefe se dio cuenta de que 
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era inevitable que su buen empleado dejara la 
empresa y le pidió, como un favor personal, que 
hiciera un último esfuerzo: construir una casa 
más. Después de tanto rogarle, el hombre 
finalmente accedió y comenzó a trabajar, pero 
molesto por que le dieron un último trabajo, 
comenzó a utilizar materiales de mala calidad, y 
su trabajo lo mismo que el de sus ayudantes, lo 
hacía deficiente y de muy mala gana. Era una 
infortunada manera de poner punto final a su 
carrera. 


Cuando el albañil terminó el trabajo, el jefe 
fue a inspeccionar la casa terminada y después 
de observar todo el trabajo, le extendió las llaves 
de la puerta principal y le dijo: “Esta es tu casa, 
querido amigo —dijo-. Es un regalo por todos 
tus años de servicio”. No quiero ni imaginar la 
cara de decepción que habrá tenido aquel 
hombre, se perdió la oportunidad de construir 
una casa excelente para él y su familia, en el 
último momento bajó la guardia y pagó las 
consecuencias, nunca dejes que esto te suceda, 
siempre demuestra que vives en la excelencia, 
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con sencillez y humildad demuestra el gran 
valor que tiene tu trabajo, cuando amas tu 
trabajo y lo haces excelente, el éxito llegará a tu 
vida, las personas te reconocerán y te 
recomendarán, porque saben con quién están 
tratando, con un vencedor que vive en la 
excelencia. 


Todo lo que se siembra se cosecha y si 
siembras excelencia, toda tu vida será excelente, 
no importa si te pagan o no, siempre entrega un 
trabajo excelente aunque encuentres personas 
que se quieran aprovechar de ello, tarde o 
temprano habrán personas que corresponderán 
la alta eficiencia que demuestras. 
Comprométete a ser excelente, no puedes 
esperar para mañana, decide hoy a vivir en la 
excelencia, se trata de una decisión personal, 
todo hombre o mujer que desea el éxito, debe 
comprometerse con su vida, y vivirla en la 
excelencia. 


El camino del vencedor, de toda persona 
triunfadora no es sencillo, se trata de una serie 
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de compromisos que debes hacerte a ti mismo, 
empieza por la excelencia, creyendo en tus 
habilidades, y por sobre todo confiando en que 
lo harás bien, porque tienes la capacidad para 
hacerlo, decídete desde este momento, a vivir en 
la excelencia. 
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UN VENCEDOR 
AUMENTA SU 
FORTALEZA 
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UN VENCEDOR AUMENTA SU 
FORTALEZA 


Muchas veces sentimos que no podemos 
soportar más, cuando llegan los problemas o 
tenemos obstáculos que superar, la presión 
puede ser tanta que estamos a punto de 
desmoronarnos, cayendo en la angustia y la 
desesperación, es un claro signo de que hace 
falta aumentar nuestra fortaleza interior. Si vas 
al gimnasio y te ejercitas adecuadamente, es 
muy seguro que fortalecerás tus músculos, pero 
¿Cómo aumentar nuestra fortaleza interior? En 
este capítulo quiero hablarte de la fortaleza 
interna, una forma de energía que no se ve, pero 
que actúa en la mente y en el espíritu, capaz de 
entregarte un impulso inimaginable y una 
voluntad de acero ante las dificultades de la 
vida. 


Estar bajo presión: El metal debe pasar 
por fuego, es un proceso térmico por el cual los 
metales se fortalecen y endurecen. Esto se 
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realiza calentando el material a una alta 
temperatura y luego enfriándolo rápidamente, 
dependiendo del tipo de metal. Los diamantes 
se forman bajo presión, de manera natural, el 
carbón se transforma en diamante al ser 
sometido a presión y temperaturas muy altas, 
durante un cierto tiempo. Cada vez que sientas 
una alta presión en tu vida, los problemas te 
agobian y crees que no puedes más, ¡Resiste! 
Estás pasando una etapa de transformación 
maravillosa, el tiempo que dure depende de lo 
que necesites en tu vida, hasta formar de ti un 
bello diamante que muchos admirarán, te verán 
relucir, pero no tendrán idea de tu proceso, solo 
quien toma la determinación para resistir la 
presión, puede aumentar su fortaleza, la vida 
pone a prueba a quien desea encontrarse con el 
éxito y llegar a ser un triunfador. 


Haz crecer tus raíces: "No hay árbol 
recio ni consistente sino aquel que el viento 
azota con frecuencia” (Séneca, filósofo 
hispano). Los fuertes vientos cuando llegan a 
nuestra vida, pueden ser letales, llegan en forma 
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de tempestad incesante, azotando nuestro ser 
interior y remeciéndolo con violencia. Solo 
quien ha echado buenas raíces, se mantiene de 
pie después de la tempestad, echar raíces 
significa alimentar tu mente y espíritu, leer, 
estudiar, prepararse, practicar, innovar, orar y 
toda actividad que implica un crecimiento 
personal constante, son la fuente de tus raíces, 
mientras más alimentes tu ser interior, llegarás 
a crecer como un prominente árbol capaz de 
soportar las más intensas tempestades, cada día 
tienes una oportunidad para hacer crecer tus 
raíces, no la desaproveches, los triunfadores son 
personas que han hecho crecer raíces hasta 
estar bien plantados sobre el terreno, para 
mantenerse de pie en cada adversidad de la 
vida. 


Ten presente tus motivos: El famoso 
futbolista Senegalés Sadio Mané, pese a su éxito 
deportivo y su gran escalada económica, no ha 
olvidado sus motivaciones. “¿Para qué quiero 
diez coches Ferrari, veinte relojes con 
diamantes y dos aviones? ¿Qué harán estos 
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objetos por mí y por el mundo? Yo pasé 
hambre, trabajé en el campo, jugué descalzo y 
no fui al colegio. Hoy puedo ayudar a la gente. 
Prefiero construir escuelas y dar comida o 
ropa a la gente pobre”, manifestó en un 
reportaje. Tener presente las motivaciones de tu 
vida, te darán la fortaleza que necesitas para 
alcanzar la cima, encuentra las motivaciones de 
tu vida, qué te levanta cada mañana con las 
ganas de luchar. El vencedor rompe con todas 
las adversidades, porque ha aprendido a 
aumentar su fortaleza, para llegar a triunfar. 
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UN VENCEDOR ES 
PACIENTE AUNQUE 
NO LE GUSTE 


UN VENCEDOR ES PACIENTE AUNQUE 
NO LE GUSTE 


La paciencia no es fácil de desarrollar, he 
tenido que aprender a ser paciente, porque es 
una cualidad de los triunfadores. En el arduo 
camino del vencedor, muchas veces se debe ser 
paciente, aunque no le guste. El arte de saber 
cuándo esperar, es algo que han practicado sin 
excepción, todos los grandes personajes de 
éxito. León Tolstoi, considerado uno de los 
escritores más importantes de la literatura 
mundial, dice lo siguiente: "La paciencia es 
esperar. No es esperar pasivamente. Eso es 
pereza. Sino seguir avanzando cuando el 
andar se torna difícil y lento, eso es paciencia.” 
Para un vencedor, ser paciente no significa 
esperar el éxito sin tomar por lo menos la 
iniciativa, sin tener que hacer nada. Significa 
saber que los resultados que esperamos, 
llegarán en el momento adecuado, mientras 
tanto seguimos trabajando y preparándonos 
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para el éxito, así llegar a la cima con mayor 
madurez y fortaleza. 


La historia del inventor Thomas Edison, 
siempre nos dejó la premisa, de que en cada 
resultado errado hay un nuevo aprendizaje, "Yo 
no fracasé, solo descubrí mil maneras de cómo 
no hacer una bombilla" manifestó alguna vez en 
una entrevista. El ejemplo es muy conocido por 
demostrar que podemos aprender de los 
errores, pero también podemos aprender de la 
paciencia que mantuvo Edison hasta el final, 
necesitó de catorce meses de arduo trabajo y 
miles de intentos fallidos, quizás muchos de 
nosotros a los tres meses y cien intentos, 
hubiéramos abandonado el invento. 


Ser paciente significa hacer todo lo que 
está en nuestra manos, hasta que el éxito decida 
que somos dignos de merecer el triunfo, 
mientras el éxito llega, trabaja, prepárate y 
nunca dejes de intentar, mantén la calma si algo 
que realizas no resulta como esperabas, si 
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mantienes la paciencia del vencedor es seguro 
que lo lograrás. 


"Yo entrenaba 4 años para correr solo 9 
segundos. Hay personas que por no ver 
resultados en dos meses se rinden y lo dejan. A 
veces el fracaso se lo busca uno mismo”. (Usain 
Bolt, leyenda olímpica de atletismo). La 
paciencia realmente es una virtud del 
triunfador. Muchas veces deseamos la 
gratificación instantánea, pero para ser un 
vencedor de éxito, debes aprender a desarrollar 
la habilidad de ser paciente. Anhelamos 
resultados al instante, como consecuencia 
muchas personas buscan la ruta más sencilla, 
hacer trampa en el examen, robar, o engañar, 
los resultados que obtienen son endebles, y 
pueden desaparecer en un instante cuando todo 
queda al descubierto. 


Trabaja  anhelando el éxito, pero 
esperando el momento propicio para obtenerlo, 
empieza tu día a día con gran determinación, si 
los resultados no se lograron hoy, espera el día 
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siguiente y vuelve a trabajar, cada día es una 
oportunidad para comenzar de nuevo, para 
seguir intentando, el éxito llegará tarde o 
temprano. Ser paciente aunque no te guste, esa 
la mentalidad del vencedor, la que pondrá a 
prueba todo tu potencial humano, y te llevará a 
lugares donde nunca imaginaste estar. 
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UN VENCEDOR 
CONSERVA UNA 
ACTITUD POSITIVA 


YAA HR 


UN VENCEDOR CONSERVA UNA 
ACTITUD POSITIVA 


Todo es cuestión de actitud, la vida está 
llena de altibajos, pero es en los momentos de 
crisis, en donde iremos moldeando ese perfil de 
un verdadero vencedor. "La actitud es una 
pequeña cosa que hace una gran diferencia." 
(Winston Churchill, reconocido político, 
escritor y pensador del reino Unido). 
Enfrentamos la vida con dos puntos de vista, 
negativa y positiva. La actitud negativa nos 
quiebra, nos envuelve en un manto grisáceo, y 
no nos permite ver con claridad la solución. Una 
actitud positiva sin embargo, es un catalizador 
en los momentos de crisis, nos permite pensar 
con mayor aplomo, buscar la solución más 
próxima al problema, o encontrar nuevas 
oportunidades en medio de las tormentas. 


En el último día de clases, una profesora 
decidió dar una lección a sus estudiantes, 
levantó un vaso de agua sobre su cabeza, todos 
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pensaban que iba mencionar la típica metáfora 
“vaso medio vacío o vaso medio lleno”. En 
cambio, la profesora preguntó: “¿Cuánto pesa 
este vaso de agua que estoy sosteniendo?” Los 
estudiantes dieron muchas respuestas, con 
distintos números al azar. Luego de unos 
momentos todos guardaron silencio, ella 
respondió: “El peso total de este vaso no es 
importante. Todo depende de cuánto tiempo lo 
tenga en mi mano. Si lo sostengo por un minuto 
o dos, será muy ligero. Si lo sostengo durante 
una hora, su peso puede hacer que me duela el 
brazo. Si lo mantengo por un día entero, es 
probable que mi brazo se sienta completamente 
adormecido y paralizado. 


La mayoría de los estudiantes asintió con 
la cabeza, entonces ella dijo: “Sus 
preocupaciones, frustraciones y pensamientos 
negativos, se parecen mucho a este vaso de 
agua. Mientras más tiempo los tengan en su 
cabeza, mucho más pesados se harán, quedarán 
adormecidos y  paralizados, nunca deben 
afrontar la vida con una actitud negativa, dejen 
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ir todo lo negativo y conserven los mejores 
pensamientos, aquellos que les otorguen una 
actitud positiva ante la vida". 


Los triunfadores se han caracterizado por 
conservar una actitud positiva, frente a sus más 
grandes batallas, dejaron ir toda la negatividad 
que acosaba sus mentes, y conservaron una 
actitud positiva ante los problemas, esa es la 
actitud del vencedor. "No puedo cambiar el 
viento. Pero puedo ajustar las velas para llegar 
siempre a mi destino”. (Jimmy Dean, famoso 
cantante y actor estadounidense). Cuando las 
cosas se ponen mal y llegan las dificultades, no 
puedes evitar que los pensamientos negativos 
lleguen, pero puedes elegir pensar en positivo, 
pensar bien te hará actuar bien, y actuar bien 
significa tener una actitud positiva. 


Tu destino es ser un vencedor, si conservas 
una actitud positiva, cada reto y obstáculo que 
se te presente, podrás superarlo sin ningún 
contratiempo, ajusta tu mente y tus 
pensamientos para mantener esa actitud 
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positiva del triunfador, las grandes batallas se 
libran primero en nuestra mente, de ti depende 
ganar. 
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UN VENCEDOR SE 
COMPROMETE CON 
SU VISIÓN 


UN VENCEDOR SE COMPROMETE CON 
SU VISIÓN 


Somos seres soñadores y aspiramos a que 
estos sueños algún día puedan volverse una 
realidad. Las personas de éxito hicieron de sus 
sueños una realidad porque estaban 
comprometidos con lo que soñaban, a eso se 
llama tener visión. Los grandes visionarios son 
personas que quieren materializar sus más 
grandes sueños, buscan las formas, trabajan en 
ello hasta lograrlo. Ser un visionario es ser un 
vencedor, alguien que mira un futuro que aún 
no está pero que sabe que sucederá tarde o 
temprano, si se compromete con trabajar en 
ello. 


En la historia de la humanidad muchos 
soñaron con ver al hombre volar, pero no fue 
sino hasta el siglo XX cuando los hermanos 
Wilber y Orville Wright dieron a conocer una 
invención que iba a cambiar el futuro del 
mundo. 
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A los hermanos Wilber y Orville Wright les 
gustaba construir toda clase de aparatos, 
cuando eran niños estaban fascinados con 
fabricar juguetes que pudiesen volar, sueño que 
mantuvieron hasta la edad adulta. Un sueño 
que pasó a convertirse un su única visión, 
estaban comprometidos con lograr que el 
primer avión mantuviera el vuelo. Y donde 
muchos fracasaron, ellos trabajaron por su 
visión hasta obtener el éxito. Lograron la 
anhelada hazaña en 1903, aun así continuaron 
perfeccionando el invento durante dos años 
más, realizando prueba tras prueba. 


No hace falta mencionar la gran escalada 
que ha tenido la aeronáutica hasta la actualidad, 
todo gracias al compromiso de dos hombres con 
su visión, la clave para hacer historia es 
mantenerse firmes en hacer realidad los sueños, 
solo comprometidos con nuestros sueños 
alcanzaremos la cima del éxito. 
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"La visión sin ejecución es alucinación.' 
(Thomas Alva Edison, inventor y empresario). 
Los visionarios, ven hacia el futuro no como una 
suerte de circunstancias, sino como la puerta a 
muchas posibilidades siempre y cuando 
tomemos la determinación de abrirlas. Significa 
mantener la Fe de que ese sueño se encuentra 
ahí aunque nadie lo vea, la biblia describe la Fe 
como "... la certeza de lo que se espera, la 
convicción de lo que no se ve” (Hebreos 11:1). Yo 
no lo veo, pero tengo la certeza de que se 
encuentra ahí, aunque nadie lo vea estoy 
convencido que vendrá porque he puesto en 
marcha el camino para lograrlo. Se describe la 
auténtica actitud que debe mantener todo 
ganador hijo de Dios, de mantener la Fe en 
aquello que deseamos construir, pero poniendo 
en marcha todo nuestro potencial humano. 


"Así también la fe, si no tiene obras, es 
muerta en sí misma.” (Santiago 2:17). De nada 
vale creer que algo bueno vendrá a nuestra vida 
si no se toma por lo menos la iniciativa, es cierto 
que hay circunstancias que no podemos 
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controlar, pero creer que algo mejorará en el 
mañana, sin tomar acción el día de hoy, no nos 
permitirá hacer realidad nuestros sueños, debes 
comprometerte con la visión que persigues, 
pasarás innumerables pruebas, obstáculos y 
una serie de circunstancias, pero mantén el 
enfoque en lo que deseas ver para tu vida, ¿Cuál 
es el futuro que anhelas?, si es un futuro lleno 
de éxitos trabaja incansablemente hasta 
cumplirlo, solo ten en cuenta que tu visión debe 
dejar una poderosa huella positiva en los 
demás, solo las grandes visiones dejan un 
impacto positivo en la vida de las personas. "Lo 
importante no es lo que la visión significa, sino 
lo que hace”. (Peter Senge, ingeniero 
aeroespacial de la Universidad de Stanford). El 
futuro que anhelas se encuentra en tus manos, 
solo comprométete con tu visión. 
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UN VENCEDOR 
PERSISTE CON 
INTELIGENCIA 


UN VENCEDOR PERSISTE CON 
INTELIGENCIA 


La persistencia es una virtud fundamental 
para alcanzar el éxito, los sueños no se logran 
solo con el primer intento, sino que tenemos 
que pasar por una serie de intentos hasta poder 
hacerlos realidad. El vencedor aprende de cada 
intento fallido, sino fuera así de nada le valdría 
ser persistente. Albert Einstein decía: “Locura 
es hacer lo mismo una y otra vez esperando 
obtener resultados diferentes.” Persistir es una 
cualidad de quienes anhelan llegar a la cima, 
pero persistir con inteligencia es una suprema 
virtud de los triunfadores. Para alcanzar 
nuestros sueños es necesario ir desarrollando 
una mejor inteligencia. 


La persona inteligente, innova, analiza, 
piensa cada paso que da y va midiendo los 
resultados, si los resultados no son favorables, 
cambia de estrategia o la mejora, pero no 
cambia el enfoque del sueño que persigue. 
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Durante varios años, el afamado actor 
Sylvester Stallone, luchaba por tener éxito como 
actor en cualquier película, pero no encontraba 
buenos resultados. Pasó mucho tiempo sin 
conseguir trabajo como actor, por lo que 
terminó viviendo en la calle durante tres días. 
Las cosas se pusieron muy mal en su vida, ya no 
pudo pagar el alquiler o comprar comida, 
finalmente con el dolor de su alma tuvo que 
vender a su perro para conseguir algo de comer. 
Tiempo más tarde vio un combate de boxeo 
entre Mohamed Ali y Chuck Wepner, pelea que 
le dio la inteligencia y la inspiración para 
escribir el guion de la mundialmente reconocida 
película de: "Rocky". 


Luego de unos días, ya tenía el guion de la 
película terminado y trató de venderlo. Recibió 
una oferta de ciento veinticinco mil dólares por 
su guion. Su única condición para cerrar el 
contrato, era que él quería protagonizar la 
película. Quería ser el actor principal, y 
encarnar al personaje de Rocky. La productora 
se negó a cumplir con ello ya que deseaban a un 
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actor ya experimentado y famoso de la época. Se 
retiró con su guion, y al cabo de unas semanas, 
el estudio le ofreció doscientos cincuenta mil 
dólares, pero no lo deseaban como el actor 
principal. Sylvester no quería el dinero, deseaba 
con todas sus fuerzas hacer realidad su sueño de 
ser actor, la estrategia que encontró fue ser el 
protagonista de su propia película, y debía 
persistir hasta lograrlo. 


Tiempo después, la productora aceptó el 
pedido y finalmente cerraron el contrato por 
mucho menos, treintaicinco mil dólares, y 
dejaron a Sylvester protagonizar su propia 
película. La película fue un gran éxito mundial, 
y también el comienzo de una carrera exitosa 
para Sylvester Stallone como actor de cine. Poco 
o nada hubiera logrado si hubiera decidido 
seguir con la lucha por protagonizar cualquier 
película, los resultados que obtuvo no eran 
compatibles con su sueño, cambió la estrategia, 
analizó los pasos que tenía que dar, escribió su 
propia película con la idea de que solo él la debía 
protagonizar. Esa no fue una idea de último 
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momento, todo era un plan de persistencia 
inteligente para alcanzar el éxito que anhelaba 
como actor. 


“La paciencia, la persistencia y el sudor 
hacen una combinación imbatible para el 
éxito.” (Napoleón Hill, exitoso autor 
estadounidense). El mayor sentido de 
persistencia es aquella que se aplica con 
inteligencia, encontrando la mejor estrategia en 
cada reto que nos da la vida. Nunca dejes de 
persistir por hacer realidad tus sueños, pero si 
pierdes una batalla, regresa más tarde con una 
nueva forma para ganar, esa es la forma de los 
triunfadores, el verdadero vencedor debe 
aprender a persistir con inteligencia. 
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UN VENCEDOR 
SIEMPRE ES 
CRITICADO 


UN VENCEDOR SIEMPRE ES 
CRITICADO 


Hablemos de las críticas, debes tener en 
cuenta que no hubo ni habrá persona de éxito, 
que no haya sido criticada en su vida. Cuando 
las personas se den cuenta de cuál es el sueño 
que persigues, ten por seguro que habrá quien 
dirá que es imposible, que estás perdiendo tu 
tiempo, o que simplemente es una locura. Eso 
ha ocurrido desde siempre con muchos 
hombres y mujeres que cambiaron el rumbo de 
la historia, aquellos que se atrevieron y tuvieron 
la osadía de materializar sus sueños, a pesar de 
todo lo que se dijo de ellos en su momento. 


Si deseas ser un verdadero vencedor de 
éxito, debes saber que las críticas siempre te 
acompañarán en la vida, aprenderás a 
sobrellevarlas y a no dejar que te lastimen, o 
peor aún que te obliguen a abandonar tus 
sueños. 
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Una de las mentes más creativas del siglo 
XX, Walt Disney, recibió duras críticas en su 
camino al triunfo. Pasó muy duros momentos 
junto a su esposa antes de alcanzar el éxito 
mundial, por ejemplo un periódico llamado 
“Kansas City Star”, lo despidió y lo criticó 
duramente diciendo que le “faltaba 
imaginación”, así es, al mismísimo Walt Disney, 
quien creó a Mickey Mouse y a otros personajes 
animados, íconos de muchas generaciones. Y si 
creías que eso era todo, cuando terminó de crear 
a Mickey Mouse, muchos le dijeron que no 
triunfaría con este personaje, ya que asustaría a 
las mujeres por ser un ratón, algo totalmente 
absurdo para la gente de nuestro tiempo. 


La lista no termina ahí, sus películas como 
Bambi y Fantasía, no fueron bien recibidas por 
el público, al momento de su estreno. Walt 
Disney estuvo expuesto a muchas críticas, pero 
aún con todo ello, él era un vencedor, si deseaba 
el éxito no se podía permitir que las críticas 
menguaran sus ánimos para triunfar, y el 
tiempo le dio la razón, los sueños que muchos 
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criticaron, se convirtieron en los mayores logros 
de su vida. Disney comprendió que no hay que 
hacer caso de las críticas, que siempre existirán 
en nuestro camino al éxito, pero por ningún 
motivo deben cambiar los sueños que 
perseguimos. “Las críticas son cartas al público 
que ningún autor tiene que abrir ni leer.” 
(Rainer María Rilke, notable poeta y novelista 
de la literatura universal). 


No hagas caso de quien te critica por 
perseguir tus sueños, ni siquiera le prestes la 
más mínima atención, todo aquel que se atreva 
a alcanzar sus sueños será criticado. "Si usted es 
extraordinario, probablemente no caerá bien a 
algunas personas. Forma parte de la definición 
de extraordinario. Nadie recibe el elogio 
unánime, nunca. Lo mejor que puede esperar 
una persona tímida es pasar desapercibida. 
Las críticas se dirigen a aquellos que destacan" 
(Seth Godin, Best Seller mundial de negocios y 
marketing). Si sobresales serás criticado, pero 
eso no debe pararte, la carrera por el éxito debe 
continuar. 
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No todo será sabor de hiel en la vida, 
también encontrarás en la vida personas que 
elogiarán tu trabajo y valorarán el verdadero 
significado de los sueños que persigues, a esas 
nobles personas, nuestra eterna gratitud. 
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UN VENCEDOR 
SUPERA A SUS 
PROBLEMAS 


UN VENCEDOR SUPERA A SUS 
PROBLEMAS 


No nos gustan los problemas, son 
indeseables en nuestra vida, pero están ahí y no 
podemos negar su existencia, frente a eso 
pareciera que no hay nada que hacer. Pero en 
realidad si hay algo que hacer, podemos 
"superarlos". Otra de las grandes cualidades del 
verdadero vencedor, es su capacidad para 
superar los problemas. "Nunca hubo una noche 
o un problema que pudiera vencer al amanecer 
o la esperanza." (Bernard Williams, brillante 
filósofo del reino unido). No hay problema que 
no tenga una solución, de alguna u otra forma el 
triunfador debe buscar la manera de superar 
sus limitaciones, para lograrlo debemos crecer 
hasta ser más grandes que nuestros problemas, 
es la única manera de superarlos. 


Te voy a hablar de un hombre que vino al 
mundo lleno de problemas y que de manera 
excepcional logró superarlos todos, para 
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convertirse en una gran inspiración para la 
humanidad. Nicholas James Vujicic, nació en 
Australia con el síndrome de tetra-amelia, una 
condición que lo trajo al mundo sin brazos y 
piernas. Nick, como se hace llamar, sufrió 
mucho en la etapa escolar, las leyes de esa época 
prohibieron su ingreso a la escuela debido a su 
discapacidad, un gran problema ya que tenía 
que instruirse de alguna manera, finalmente 
pudo ingresar siendo el primer estudiante con 
discapacidad en asistir a la escuela. 


Pero surgió un nuevo problema, sus 
compañeros de clase constantemente lo 
marginaban por su condición, la depresión se 
apoderó de Nick por lo que consideró muchas 
veces suicidarse. Su vida fue un mar de 
problemas; un adulto no habría sido capaz de 
hacer frente a sus limitaciones, así que siendo 
un niño de diez años intentó ahogarse en la 
bañera, pero se detuvo pensando en cómo 
sufrirían sus padres. Nick desde ese momento 
atravesó un proceso de reflexión sobre su vida, 
y se dio cuenta que solo tenía una opción, 
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superar sus problemas, hacer frente a todo 
aquello que lo limitaba, despertó un espíritu de 
superación inexplicable, que lo convirtió en un 
vencedor admirable ante los ojos del mundo. 


Superar cada uno de sus problemas lo llevó 
a la cima, hizo una brillante carrera 
universitaria graduándose con honores, se 
convirtió en orador motivacional, ha escrito 
decenas de libros de superación personal y ha 
viajado a más de 30 países dando charlas de 
inspiración a millones de personas. "Los 
problemas no son señales de alto, son guías en 
el camino.” (Robert  Schuller, orador 
motivacional y evangelista). Los problemas 
pueden guiarnos al éxito, solo hay que 
superarlos, si Nick Vujicic no hubiera 
enfrentado a sus problemas no estaría en la 
cima, quizás los problemas no nos agraden, 
pero existen por una razón, depende de ti que se 
conviertan una muy buena razón. 


El camino para ser un vencedor no es 
sencillo, hay batallas que ganar, las más grandes 
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provienen de nuestros problemas, pero no 
lograrán derrotarnos si tomamos la actitud 
correcta, no tengas miedo a los problemas, 
vendrán aunque no lo desees, tu única opción 
para ser un ganador es superar todas las 
limitaciones, una por una hasta alcanzar el 
éxito, esa es la actitud de los triunfadores, la 
actitud que debes tomar para alcanzar el éxito, 
un vencedor siempre supera a sus problemas. 
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POTENCIA SUS 
HABILIDADES 


UN VENCEDOR POTENCIA SUS 
HABILIDADES 


John Wooden, uno de los mejores 
entrenadores de baloncesto en la historia, 
afirma lo siguiente: “La habilidad es la riqueza 
de un hombre pobre.” Y es que para ser un 
triunfador, debes desarrollar al máximo todas 
tus habilidades, son ellas tu mejor carta de 
presentación, pero tienes que potenciarlas 
permanentemente. Nacemos con un paquete de 
dones y habilidades, que iremos identificando 
en el trascurso de la vida, es por eso que 
considero el término “discapacidad” como un 
causante de complejos humanos, nadie carece 
de habilidades, somos seres únicos con 
habilidades únicas, pero que debemos potenciar 
para llegar a ser excepcionales. 


Todas las personas de éxito, son 
plenamente conscientes de cuáles son sus 
habilidades, y continúan trabajando en ellas 
incluso en la cima del éxito. Si usas Facebook 
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ahora es gracias a Mark Zuckerberg, empresario 
multimillonario que ha revolucionado la 
industria digital de nuestra era, todo debido a 
que supo aprovechar y potenciar sus 
habilidades al máximo. Cuando tenía doce años, 
descubrió su interés y gran habilidad por las 
computadoras, aprendió de programación de 
forma autodidacta, además de ello mostraba 
grandes facultades para las matemáticas y la 
física, razón por la que siempre fue premiado en 
la escuela. A los doce años de edad, pudo crear 
un sencillo programa de mensajería instantánea 
al que llamó “Zucknet”, en honor a su apellido, 
programa que utilizaría su familia. 


El programa fue todo un éxito en la familia, 
razón por la que su padre decidió utilizar el 
programa en su consultorio, facilitando las 
llamadas en la recepción, en vez de gritar para 
enviar un mensaje. El niño Mark tenía un don, 
y debía aprovecharlo al máximo, no bastaba con 
recibir galardones en la escuela, él era un 
soñador y un visionario. Al percatarse de las 
grandes habilidades que demostraba, sus 
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padres tomaron la decisión de contratar un 
profesor particular, para que le enseñara sobre 
computadoras. Sus padres eran conscientes del 
talento de su pequeño hijo, pero el talento debe 
ser potenciado. 


Siendo ya un joven de diecinueve años, 
creó una aplicación que se hizo rápidamente 
famosa dentro de la universidad, y a los veinte 
años, una plataforma de interacción social, su 
objetivo era conectar a las personas a cualquier 
hora y en cualquier lugar, así que puso en 
marcha todo su potencial humano para 
lograrlo. El resultado fue “Facebook”, una 
genialidad de la era digital que conecta a 
millones de personas en todo el planeta, el 
sueño de Zuckerberg se hizo realidad, se 
convirtió en millonario y alcanzó un arrollador 
éxito con su empresa. 


Él tenía habilidades y era consciente de 
eso, sacó el mejor provecho porque decidió 
potenciar sus habilidades, esa es la historia de 
todo triunfador. “La diferencia entre talento y 
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habilidad es uno de los conceptos peor 
entendidos, para las personas que están 
tratando de sobresalir, que tienen sueños y que 
quieren hacer cosas. El talento lo tienes 
naturalmente. La habilidad solo se desarrolla 
a través de horas y horas de dedicarte a tu 
actividad.” (Will Smith). Identifica cuáles son 
tus dones y capacidades, la fórmula para 
alcanzar el éxito se encuentra en ti, aprovecha 
las grandes habilidades que posees, lucha por lo 
que te apasiona, prepárate y afina tus destrezas, 
el éxito espera por ti. 
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UN VENCEDOR ES DISCIPLINADO 


La disciplina constituye una cualidad 
fundamental para llegar al éxito, se trata de 
adoptar conductas que nos permitan cumplir 
con lo que nos proponemos. Disciplina es hacer 
un compromiso con nosotros mismos, para 
ordenar nuestras ideas y establecernos metas 
que iremos cumpliendo hasta llegar a la cima. 
"La disciplina es el puente entre las metas y el 
logro.” (Jim Rohn, orador motivacional y 
empresario estadounidense). Sin disciplina los 
sueños son una ilusión, muchas personas se 
trazan metas pero por falta de disciplina y el 
ejercicio de esta, al poco tiempo terminan por 
abandonar lo que anhelaban. 


El triunfador se propone crearse a sí 
mismo, hasta ser excelente en lo que hace, 
aquello se logra solo con disciplina, el famoso 
filósofo griego Aristóteles, decía que: "Somos lo 
que hacemos día a día. De modo que la 
excelencia no es un acto sino un hábito”. Todo 
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lo que desees ser, lo lograrás haciendo lo que 
quieres ser, por ejemplo un deportista que 
practica poco o nada su deporte, no logrará sus 
más altas metas, un artista que prescinde de los 
ensayos, no alcanzará el éxito que anhela. A 
continuación hablaremos sobre algunos 
consejos para llegar a ser disciplinados. 


Establecer metas cortas: Si pretendes 
alcanzar grandes metas, debes empezar por algo 
pequeño, es como ir al gimnasio y pretender 
levantar la más pesada de las máquinas, por 
más esfuerzo que coloques terminarás por 
abandonarlo, los mejores entrenadores del 
mundo también comenzaron desde pequeño y 
poco a poco fueran expandiendo sus objetivos 
de triunfo. Empieza por metas cortas y 
concretas, y poco a poco irás aumentando la 
dificultad hasta desarrollar una disciplina de 
vencedor, la que te llevará a alcanzar tus más 
grandes metas. "Si quieres ser excelente en algo 
importante, necesitas tomar el hábito en las 
cosas pequeñas. La excelencia no es una 
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opción, es una actitud imperante". (Charles R. 
Swindoll, reconocido escritor y evangelista). 


Trabaja todos los días: Para 
desarrollar una gran disciplina, debes crear los 
hábitos necesarios en tu vida, todos los días 
dedica tiempo a tu actividad, trabajar en ello es 
lo que te llevará a completar tus metas. Los 
sueños se viven día a día cuando dedicas tiempo 
diario a lo que quieres ser. "Si supieras cuánto 
trabajo se necesita, no lo llamarías genio" 
(Miguel Ángel Buonarroti, uno de los artistas 
más importantes de la historia). Nadie obtiene 
el éxito por casualidad, los triunfadores se 
mantienen trabajando con disciplina, todos los 
días hasta obtener los resultados deseados, es el 
secreto de su genialidad. 


Comienza desde hoy: Para tener la 
disciplina de un ganador, decídete a empezar 
desde hoy, comprométete a desarrollar una 
disciplina ganadora, "Hoy hacemos lo que ellos 
no harán, para que mañana podamos lograr lo 
que ellos no pueden". (La roca, Dwayne 
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Jhonson). Si sigues esperando y dejando todo 
para mañana, será imposible llegar a la cima, 
hoy tienes una oportunidad de avanzar, de 
trabajar duro y obtener nuevas lecciones. El 
triunfo de mañana vendrá gracias al esfuerzo 
que realices hoy. Procrastinar no está permitido 
a quienes anhelan el éxito, trabaja por tus 
sueños con disciplina. 
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UN VENCEDOR ES UN ETERNO 
APRENDIZ 


Es un grave error creer que ya lo sabemos 
todo, quien lo hace está limitando sus 
habilidades, está cortando sus propias alas para 
alcanzar nuevos logros y éxitos, un verdadero 
vencedor mantiene un espíritu de aprendizaje 
constante, hasta los más experimentados 
reconocen que cada día hay una nueva 
perspectiva, otro ángulo desde donde observar 
la vida. El entendimiento de las cosas tiene una 
infinidad de posibilidades, y a medida que vayas 
caminando hacia tus sueños, se irán 
presentando conforme a tus necesidades. "Vive 
como si fueses a morir mañana. Aprende como 
si fueses a vivir para siempre". (Mahatma 
Gandhi). 


Leonardo Da Vinci uno de los máximos 
exponentes de la época renacentista, mantuvo 
un espíritu de aprendizaje a lo largo de su vida, 
razón por la que recibió el apelativo de 
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"polímata". Hizo de ingeniero, arquitecto, 
botánico, poeta, músico, óptico, inventor, 
urbanista, físico, biólogo, ecologista y pintor. 
Desempeñó cada una de estas actividades con la 
mayor excelencia. Da Vinci amaba aprender y 
todo lo que aprendía era demostrado en todas 
sus hazañas, "La Gioconda”, "La última cena" y 
muchas de sus obras, son resultado de un 
aprendizaje constante. 


Humildad de conocimientos: En la 
antigua Grecia a Sócrates lo acusaron de 
corromper a la población, en especial a los 
jóvenes, por todas las enseñanzas que les daba. 
Todos acudían a él por sus grandes 
conocimientos, pero Sócrates era un aprendiz 
incesante, siendo ya un personaje de renombre 
se atrevió a afirmar: "Solo sé que nada sé". 
Quizás con esto Sócrates quería enseñar a los 
jóvenes, no permitirse creer que lo saben todo, 
ni siquiera él podría saberlo todo, demostrando 
una humildad de conocimientos y una actitud 
de triunfador, no se declaraba el poseedor del 
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conocimiento, antes dio a entender que el 
vencedor es un eterno aprendiz. 


Aprendes cuando: ves en los tropiezos 
de la vida, una lección, una nueva oportunidad 
para crecer, los errores son el primer paso en 
nuestro camino hacia la madurez. 


Aprendes cuando: tienes la voluntad 
para indagar y explorar al máximo las 
posibilidades, solo quien busca encuentra y 
quien toca se le abre la puerta. 


Aprendes cuando: reflexionas sobre tus 
vivencias, el tiempo es un maestro de la vida, y 
enseña solo a quienes le toman la debida 
atención. 


Aprendes cuando: enseñas a otros lo 
que aprendiste, la mejor herencia del hombre 
será aquello que aprendió y compartió con sus 
semejantes. 


Nunca dejes de aprender, cuando llegues a 
la cima del éxito, nada ha concluido, los 
cambios son constantes, la vida se renueva a 
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cada segundo, debes permanecer atento a los 
nuevos cambios, te darán las nuevas respuestas 
que necesitas. Sigue siendo un eterno aprendiz, 
es la manera de actuar de los vencedores. 
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UN VENCEDOR DEJA 
SU LEGADO 
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UN VENCEDOR DEJA SU LEGADO 


Anhelamos un mundo mejor, para lograrlo 
cada uno debe dejar una huella positiva que 
otros puedan seguir. Un vencedor tiene la gran 
responsabilidad de dejar un legado, una 
herencia para la humanidad. A lo largo de la 
historia las personas de éxito nos han heredado 
el fruto de su esfuerzo, grandes inventos, vidas 
de inspiración, cualquier cosa que hubieran 
hecho, significó un gran impacto en el rumbo de 
nuestra historia. Todos tenemos la oportunidad 
de dejar nuestro legado, una herencia que ayude 
a mejorar nuestro mundo, porque es el único 
que tenemos, este mundo es donde vivirán 
nuestros hijos y las generaciones futuras. 


Nelson Mandela es un extraordinario líder 
que ha dejado un gran legado en la humanidad, 
a él debemos una mayor lucha por los derechos 
humanos, la igualdad y el respeto por la vida. En 
el siglo pasado nuestro mundo carecía de leyes 
igualitarias, Mandela vivió en carne propia las 
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injusticias y abusos causados por la 
discriminación racial, por lo que desde muy 
joven se interesó por la abogacía y más adelante 
en la política. 


África estaba plagada de leyes injustas 
para la raza negra, ya que eran considerados 
ciudadanos de segunda clase. Nelson sentía el 
deber de luchar por aquello que creía justo, 
lideró una campaña masiva llamada 
"desobediencia civil contra las leyes injustas", a 
pesar de los ataques, la violenta represión y la 
masacre, él era un verdadero vencedor y sabía 
cuál era el legado que quería dejar para su 
pueblo. 


Tiempo después logró obtener la 
presidencia de su país, fue el primer mandatario 
de raza negra que lideraba Sudáfrica, y también 
el primero en ser elegido democráticamente en 
su país. Nelson Mandela es y será un ejemplo 
mundial de la batalla por los derechos 
humanos. Y así como él muchos triunfadores 
nos han dejado los frutos de su esfuerzo, en 
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agradecimiento nosotros también debemos 
dejar un legado que pueda cambiar para mejor 
el rumbo de nuestra historia. 


Tus victorias son un legado: Tus 
propios logros y éxitos no son egoístas, tienen 
un impacto en la vida de los demás, muchos 
personajes de negocios tuvieron un éxito 
arrollador, que crearon ciudades y mejoraron la 
calidad de vida de sus trabajadores, genios que 
pusieron a disposición de la humanidad sus 
mejores ¡inventos oO escritores que nos 
heredaron sus mejores pensamientos para 
poder triunfar. 


Todo lo que hagas dejará una huella, 
encárgate de que sea una huella positiva, piensa 
cuál es el legado que deseas dejar, y recuerda 
que tus victorias serán la mejor herencia para la 
humanidad. “El legado es la persona definitiva 
en la que nos convertimos”. (Anónimo). Ser un 
triunfador significa dejar un legado de amor 
para el mundo, y lo necesita con urgencia. 
Necesitamos más personas con mentalidad de 
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vencedores, que no tengan miedo a dejar un 
granito de arena y que puedan decirle a las 
generaciones futuras, que podemos ser una 
mejor civilización, creando la mejor versión de 
nosotros mismos. 
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UN VENCEDOR 
NUNCA PIERDE SU 
CONFIANZA 


UN VENCEDOR NUNCA PIERDE SU 
CONFIANZA 


El escritor y filósofo Ralph Waldo 
Emerson, afirma que: “La confianza en uno 
mismo es el primer peldaño para ascender por 
la escalera del éxito.” Una de las más 
importantes claves para el éxito, se encuentra 
en la capacidad para nunca dejar de confiar en 
el gran potencial humano que poseemos. Un 
fracaso puede tirar al suelo nuestro estado de 
ánimo, afectando la confianza con la que 
contamos. Comenzar a dudar y cuestionar lo 
que podemos lograr no nos sirve de nada, en 
cambio mantener una plena confianza en 
nosotros mismos, resulta un gran aporte en 
nuestro camino al éxito. La confianza nos 
impulsa a continuar y promueve la motivación 
necesaria para el cumplimiento de nuestras 
metas. 


Joanne K. Rowling, creadora de la 
fantástica saga de Harry Potter, nos demuestra 
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que cuando tenemos plena confianza en 
nosotros, hasta en los momentos más duros 
podremos llegar al éxito. Durante su etapa 
adolescente escribió mucho, su sueño era ser 
escritora, pero era tímida y nunca se atrevió a 
mostrar sus escritos. Así transcurrió el tiempo, 
se casó pero su matrimonio no prosperó, quedó 
soltera y embarazada, su madre murió y quedó 
sin ningún apoyo. A pesar de ello no había 
olvidado su sueño, por lo que se le ocurrió la 
idea de “Harry Potter” en un viaje en tren. Logró 
culminar la obra estando al borde de la 
depresión, pero nunca dejó de confiar en sí 
misma, era su sueño y sabía que podía lograrlo. 
Intentó publicar su libro pero fue rechazado por 
12 editoriales, pese a todo ello nunca perdió la 
confianza, ella tenía un sueño y debía cumplirlo. 
Cierto día la hija del presidente leyó el primer 
capítulo y le gustó tanto que siguió pidiendo 
más, al poco tiempo ya había publicado "Harry 
Potter y la piedra filosofal" convirtiéndose en su 
primer éxito y el inicio de una brillante carrera. 


80 


No te quites la confianza: Somos 
nosotros mismos, quienes muchas veces 
acabamos con nuestra confianza, cuando nos 
dejamos llevar por pensamientos negativos, 
causamos un decline emocional que nos impide 
alcanzar nuestros más grandes anhelos. "Te has 
estado criticando a ti mismo años y años y no 
ha funcionado. Trata de aprobarte a ti mismo 
y mira qué ocurre.” (Louise L. Hay, escritora y 
oradora motivacional). No llegarás a la cima si 
comienzas a dudar de ti, es momento de que 
seas tú el mejor apoyo, piensa que sí puedes 
lograr tus objetivos, que tienes el talento y la 
habilidad. Cuando no consigas los resultados 
que deseas, mantén la confianza sigue 
intentando, las nuevas oportunidades las 
creamos nosotros mismos cuando nunca 
dejamos de confiar. 


No permitas que otros te quiten la 
confianza: Los comentarios y opiniones de 
otras personas, muchas veces afectan la 
confianza en nosotros. Las críticas siempre 
estarán presentes, no permitas que signifiquen 
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un punto final entre tú y los sueños que 
persigues. Si alguien te dice que no podrás 
lograrlo demuéstrale cuán equivocado está, 
mantén esa confianza plena y ve por tus sueños, 
una y otra vez hasta conseguirlo. "Nadie puede 
hacerte sentir inferior sín tu consentimiento" 
(Eleanor Roosevelt, escritora, activista y ex 
primera dama de los estados unidos). Solo tú 
puedes permitir que otros te quiten la 
confianza, la mejor parte es que si tú confías en 
ti mismo, los demás comenzarán a hacerlo. 
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APROVECHA SUS 
OPORTUNIDADES 


UN VENCEDOR APROVECHA SUS 
OPORTUNIDADES 


Las oportunidades son obsequios 
preciados que nos da la vida, por eso es 
fundamental estar sumamente atentos, en el 
momento que se nos presentan. “El éxito es 
donde la preparación y la oportunidad se 
encuentran.” (Bobby Unser, piloto campeón de 
automovilismo). Todos los días tenemos 
distintas oportunidades, pero mientras llega la 
mejor de todas, el triunfador se prepara, trabaja 
en silencio todos los días hasta ser excelente en 
lo que hace. Quienes llegaron al éxito fueron 
capaces de reconocer su mejor oportunidad y la 
aprovecharon, pero eso no es todo, se 
encontraban preparados para recibirla. 


El icónico actor Adam Sandler tuvo un 
despegue sensacional en su carrera, desde muy 
joven supo aprovechar cada oportunidad que la 
vida le dio, desde muy pequeño había 
demostrado un gran talento para el humor. 
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Siempre hacía bromas a sus hermanos y 
amigos, además proyectaba un carácter alegre 
por el que lo reconocían en todos lados. Cierto 
día cuando era adolescente, un club cercano 
lanzó un casting para un show de talentos, fue 
avisado por sus hermanos y no desaprovechó la 
oportunidad. Se presentó con un show de 
improvisación, demostrando su gran 
personalidad para el humor, desde ese día más 
puertas se le abrieron, muchos clubes 
decidieron contratarlo, les encantaba el show 
humorístico de Adam. 


Como no hay éxito sin preparación 
constante, 


Adam fue a la universidad “Tisch School of 
the Arts” de Nueva york y se graduó en la 
carrera de Bellas Artes. Ya mejor preparado 
buscó oportunidades como actor de teatro y 
consiguió el papel, aquello fue una gran 
experiencia para él, pero se presentó una mejor 
oportunidad, asistió al casting para una famosa 
serie norteamericana y logró conseguir un papel 
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importante. Nuevamente una mayor 
oportunidad apareció, el comediante Dennis 
Miller quedó maravillado al ver su talento en un 
programa de la serie, razón por la que le ofreció 
convertirlo en una estrella de Hollywood, y lo 
que siguió para él fue una escalada de éxitos. 


Todo inició con un show de talentos, si no 
hubiera aprovechado esa oportunidad, otra 
sería su historia. Muchas de sus películas fueron 
un éxito, aunque algunas de ellas fracasaron, 
pero nunca se rindió, era un cazador de 
oportunidades, tenía el talento, la preparación y 
sobre todo las ganas de triunfar, las 
características de un vencedor que sabe 
aprovechar cada oportunidad. "La vida te abre 
oportunidades, y las tomas o te quedas con 
miedo de tomarlas.” (Jim Carrey, famoso actor 
y comediante). 


También podemos crear nuestras 
oportunidades: El actor Milton Berle, dijo en 
una ocasión: “Si la oportunidad no llama, 
construye una puerta.” Dando a entender que 
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cuando las circunstancias son desfavorables, 
podemos crear nuestras propias oportunidades. 
En la vida muchas veces vamos a pasar 
momentos de crisis, en donde aparentemente 
no vemos ninguna oportunidad que podamos 
aprovechar. Tú puedes crear tus propias 
oportunidades, si estás pasando por duros 
momentos, tienes la oportunidad de aprender 
de ello, si no obtuviste los resultados que 
esperas tienes la oportunidad de comenzar de 
nuevo pero con mayor experiencia. El vencedor 
sabe aprovechar sus oportunidades, incluso de 
los momentos más difíciles. 
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UN VENCEDOR ESTABLECE SUS 
PRIORIDADES 


Los sueños se construyen día a día, por lo 
que es fundamental tener claro cuáles serán los 
momentos que dedicaremos al logro de 
nuestros sueños. Para conquistar el éxito, todo 
vencedor debe establecer sus prioridades, es la 
ruta ideal para hacer los sueños realidad. 
“Cuanto antes comiences a planificar tu vida, 
antes vivirás la vida que sueñas.” (Hans Glint, 
reconocido escritor y lingúística). Establecer 
prioridades es una estrategia efectiva para toda 
persona de éxito, site planificas por prioridades 
la cima estará cada vez más cerca. Se trata de la 
capacidad para saber escoger entre lo que debe 
ser primero y lo que es para después, solo así 
comenzarás a vivir el sueño que anhelas 
cumplir. 


Enfócate en el sueño que anhelas: Si 
realmente estás dispuesto a hacer realidad tu 
sueño, establecer prioridades no será un 
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problema, si mantienes el enfoque en lo que 
anhelas para tu vida, cada día te irás acercando 
a la cima. Quien tiene claros sus sueños, hace lo 
necesario para lograrlos, evita distraerte con 
trivialidades, recuerda que hay momentos para 
todo en la vida. "Si es una prioridad, 
encontrarás un camino. Si no es así, 
encontrarás una excusa.” (Jim Rohn, orador 
motivacional). Aquellos que posponen lo que 
deberían ser sus prioridades, aún no se han 
identificado con sus sueños, será imposible 
lograrlos así. Conéctate al cien por ciento con lo 
que anhelas lograr, hay una buena razón, ir por 
tu sueño. 


Organiza mejor el tiempo: Nuestra 
estructura social es muy compleja, tenemos 
tantas cosas que hacer o que quisiéramos hacer, 
que el tiempo no nos alcanza. Consumimos 
muchas horas del día en distintas actividades, 
como usar las redes sociales o simplemente 
lavar los platos, por lo que es imprescindible 
que puedas hacer una idea clara, de lo que 
quieres lograr en tu día a día. Planifica o has una 
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estimación de lo que piensas hacer en el día para 
alcanzar tus sueños, organiza cuáles serán esos 
momentos del día que le dedicas a tus metas y 
ten por seguro que podrás alcanzarlas. "La 
columna vertebral del éxito es el trabajo duro, 
la determinación, la buena planificación y la 
perseverancia.” (Mia Hamm, medallista 
olímpica y dos veces campeona mundial de 
fútbol femenino). Recuerda organizar bien tus 
tiempos y estarás dibujando el camino que te 
llevará al éxito. 


Ordena tus ideas y pensamientos: 
Queremos hacer muchas cosas a la vez, y en ese 
afán de hacer todo, muchas cosas no resultan 
como esperamos, para ello es importante que 
ordenes tus ideas y pensamientos. Todo 
comienza en la mente, si no hay orden en tu 
mente, tampoco habrá orden en tu entorno. 
Para establecer tus prioridades, piensa cuales 
son las actividades más importantes del día y 
que debes realizar porque son compatibles con 
tu sueño, ve separando punto por punto tus 
actividades del día, aquellas ideas que no 
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aportan en los objetivos que persigues, déjalas 
para después o simplemente elimínalas de tu 
lista. Algunas veces tenemos que saber 
renunciar, a algunas cosas que no son 
imprescindibles, para el logro de nuestros 
sueños, si aprendes a establecer tus verdaderas 
prioridades, comenzarás a ver grandes 
resultados en tu vida. 
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VOLUNTAD DE VENCEDOR 


Para conseguir un sueño, debes pasar por 
muchas batallas, en el proceso vas a ganar o 
perder muchas veces, las fracasos serán 
dolorosos, intentarán derribarte y acabar con 
tus sueños, pero recuerda que la vida prueba a 
quienes realmente buscan la superación. No 
tengas miedo a la adversidad, mantén esa firme 
voluntad todos los días, porque eres un 
vencedor de la vida. Nunca pierdas la voluntad 
de ser mejor, nunca pierdas la voluntad de ser 
un triunfador, se puede ¡Sí se puede! Incluso en 
tu más alta cima no bajes la guardia, porque la 
vida es una lucha incesante. “No se trata de un 
triunfo definitivo, sino de una lucha sin fin.” 
(Nikos Kazantzakis, filósofo y escritor griego). 


Desde hoy pon en marcha, cada consejo 
que has encontrado en este libro, fórjate una 
actitud de vencedor, tienes cada día para tomar 
esa decisión, pero mientras más esperes, estarás 
más lejos de lograr los sueños que te llevarán al 
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éxito. No hay límites para soñar, no hay razones 
para dejar de luchar, la búsqueda del éxito no 
tiene el mismo camino para todos, cada quien 
va construyendo su propio camino, con cada 
batalla que enfrentamos y con cada triunfo de la 
vida, estamos dando un paso más, la superación 
nunca termina, siempre tenemos la 
oportunidad de crear nuestra mejor versión, 
decídete a forjarte hoy, una gran voluntad de 
vencedor. 
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¡Gracias por llegar hasta aquí! 


Cuéntame tu experiencia con mi libro 
“Voluntad de Vencedor” al correo: 


gerardpat12(0 gmail.com 


Y << 
SAS AN ZEN 
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Encuéntrame en mis redes sociales: 


Gerardo Patiño Conferencista Motivacional 
Gerardo Patiño Conferencista Motivacional 


Gerardo Patiño Conferencista Motivacional 


Q68Y3 


gerardopat.conferencista 
gerardopat_conf 
gerardopat.conferencista 


TikTok 


Gerardo Patiño Conferencista 


seo 
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